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Monteringsanvisningar

Foljande bild visar de delar som ar monterade pa maskinen. Oppna forpackningsladan
och ta ut féljande delar.

Del Komponentens namn Antal Del Komponentens namn Antal
Sexkantskruv ned nedsénkt
1 Ram ! 9 huvud M 10 x 20 6
9 Vinster pelare 1 10 Planbricka (2521(()),5 X @20 x t 6
) Platskruv med plant huvud
3 Hoger pelare 1 11 M8 x 15 4
4 Nedre konsolram 1 12 Sexkantskruv M8 x 15 4
- Sexkantskruv med cylindriskt
5 Ovre konsolram 1 13 huvud M8 x 10 4
" Platskruv med forsankt huvud
6 Ovre konsol 1 14 ST4.2 x 15 4
7 Kapa for vanster pelare 1
8 Kapa for hoger pelare 1
< ~
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Hoger ben
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Kapa for hoger pelare

Nodvandiga monteringsverktyg: 5 mm insexnyckel, 6 mm insexnyckel, U-nyckel,

stjarnskruvmejsel (levereras som tillbehor)



Monteringssteg
Oppna forpackningen och ta ut ovanstaende delar ur lddan. Lagg maskinen plant pa golvet, s&

som visas pa bild 1.
Tips: det rekommenderas att mer &n 4 personer tar ut maskinen ur forpackningsladan for att

undvika olyckor. Féljande monteringssteg maste utforas av minst 2 personer.

e

it

1. Lyft l6pplattformen (1) ur férpackningsladan och lagg den plant pa golvet. Skruva ut
platskruven med en stjarnskruvmejsel (se platskruven pa bilden nedan), demontera sedan
motorkapan, motorns vanstra kapa och motorns hogra kapa och lagg dem at sidan for att
forbereda for monteringen av pelaren. Sa som visas i bild 2.

Obs: ta vara pa de demonterade platskruvarna, eftersom de ska anvandas i nasta

monteringssteg!



Platskruvar med stort plant huvud

Platskruvar med  forsankt

huvud Motorképa

A -
Platskruvar med  forsankt
/ huvud

Hoger motorképa

Vanster

Lopband Platskruvar med stort plant huvud

2. Ta den vénstra pelaren (2), anvand en U-nyckel, fast den vénstra pelaren (2) i den position
som visas i bilden med hjélp av en sexkantsskruv (9) och planbricka (10) (dra forst inte at

skruven), sa som visas i bild 3.

i
%
@oul.cr hexagon bolt M10*2 0 Flat washer ¢ 10.5% d 20%t2. 0
3pcs 3pcs

3. Ta den hogra pelaren (3), anvand en U-nyckel, fast den hogra pelaren (3) i den position som
visas i bilden med hjélp av en sexkantsskruv (9) och planbricka (10) (dra forst inte at skruven),
sa som visas i bild 4.
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Anslut kontakt A i hdger pelaren (3) med kontakt A i l6pplattformen (1), sa som visas i bild 4.
o (2

@\ (2 —
(3)

exagon bolt M10%2 0 @@ Flat washer & 10.5%d 20%xt2. 0
s ——~" 3pcs

4. Ta ut den nedre mandverpanelen (4), anvand sexkantnyckeln och fixera det nedre
manoverpanelen (4) pa vanster pelare (2) och den hogra pelaren (3) med hjalp av den halvrunda
sexkantskruven (11), sa som visas i bild 5. Anslut kontakt B i hoger pelare (3) till kontakt B i
den nedre mandéverpanelen (4), sa som visas i bild 5.

Obs: Néar mandverpanelen (4) monteras pa pelarens éverdel, se till att stodroret och
monteringsplattan pa pelaren satts in i motsvarande hal i racket, sa som visas i bild 6.

Anvand U-nyckeln, insexnyckeln och dra at alla skruvar i pelaren och den nedre
mandverpanelen.



half round head M8%15

Dosage: 4pcs

5. Ta den fasta delen (5) av den 6vre mandéverpanelen och stang den bakre kapan langs
bajonettlaset pa den bakre kapans nedre kant enligt bild 7 for att underlatta efterfoljande
montering. Anvand en U-nyckel och montera sexkantskruven (12) pa nasta manoverpanel (4)
enligt metoden som visas i bild 8 och dra at skruven enligt bild 8.

Obs: Eftersom det finns en kommunikationskabel pa displayen (4), klam inte kabeln vid
monteringen.



front
shroud

back
shroud

@ Outer hexagon bolt M8% 15
4pcs

6. Ta displayen (6), dra ut kommunikationskontakten C, D, E, F, G som &r dold i displayen och
led den genom 6ppningen i den fasta delen (5) av displayen. Enligt metoden i bild 9, anvénd
sexkantnyckeln, montera sexkantskruven (13) genom det cylindriska huvudet pa fastet (5) for
den 6vre mandverpanelen och dra at skruven, sa som visas i bild 9.



Obs: Klam inte kommunikationskabel for manéverpanelen (6) genom féstet for
manoverpanelen (5) nar den langa runda kabeln dras ur halet vid monteringen av
mandverpanelen (6).

Nar kabeln dras genom halet ska den ledas genom den motsvarande éppningen enligt
kommunikationskabeln position i mandverpanelen (4) for att underlatta anslutningen av den
efterféljande kabeln.

Hexagon socket bolt
with cylindrical head M8%10

4pcs

7. Ta fram kommunikationskablarnas kontakter C, D, E, F och G i den 6vre mandverpanelen
och anslut dem till kontakterna C, D, E, F och G i den nedre manéverpanelens grupp enligt
storlek och modell for kabelkontakterna. Placera sedan de anslutna kablarna i 6ppningen langst
ner pa den fasta delen av den 6vre mandverpanelen. Sa som visas i bild 9. Ta den bakre kapan
for den fasta gruppen pa manoverpanelen och fast den med den framre kapan enligt bild 10.
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After the communication line is buttoned,
the butt joint and the wire shall be placed
at the bottom of the upper fixing seat to
prevent the back cover from being pressed
against the wire during assembly

Upper electronic watch fixed
group rear cover

8. Ta den vanstra gruppen for pelarkapan (7) och separera den vénstra gruppen for pelarkapan
fran vanster till hoger. Ta forst den yttre kapan och anvénd en stjarnskruvmejsel for att fasta den
yttre kapan pa den vénstra pelaren med en platskruv med plant huvud, sa som visas till véanster
i bild 11. Ta ater den inre kapan och fast den inre kapan pa den yttre kapan, sa som visas till
hoger i bild 11.

Solf*tapping screw with large flat
head with cross grooveST4. 2%15
2pcs

9. Ta den hogra gruppen for pelarens kapa (8) och anvand monteringsmetoden for gruppen for
10



den vénstra pelarens kapa (7) och montera gruppen for den hogra pelarens kapa pa den hogra
pelaren, sa som visas i bild 12.

Obs: Eftersom kabeln for den hogra pelaren dras igenom, klam inte kabeln ndr du monterar
gruppen for den hogra pelarens kapa; om kabeln &r i vagen for kapan under monteringen, kan
du anvénda en stjarnskruvmejsel for att dra undan kabeln.

10. Ta motorkapan, vanster motorkapa och hoger motorkapa och anvand stjarnskruvmejseln
och de borttagna skruvarna for att montera motorkapan, vanster motorkapa och hoger
motorkapa i omvand ordningsfoljd till demonteringsstegen, sa som visas i figur 13.
Platskruv med stort plant huvud
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ﬂ\\\\ Platskruvar med forsankt

Platskruvar med stort plant

huvud

Platskruvar med forsankt

huvud

Platskruvar med forsankt

huvud

enligt figur 14.

11. Nar hela maskinen ar monterad
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Observera: du maste sla pa strommen efter att ha bekréftat att alla monteringsmomenten é&r
utférda enligt anvisningarna ovan. Folj anvisningarna noggrant for drift och anvéndning av
I6pbandet.

Tips:

Var forsiktig néar du anvander klamman for sékerhetsbrytaren: KlIamman for sdkerhetsbrytaren
ska fastas i kladerna ca 1 meter (plus och minus 20 cm) fran I6pytan, det vill sdga i normal
midjeposition. Det ska varken vara for hogt eller for lagt for att inte stéra utdragningen av

sikerhetslaset.
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Forflyttning

1. Nar du har kontrollerat att I6pbandet har stannat, sla fran strombrytaren och dra ur nétkabeln,
ldgg undan natkabeln

2. Sta i mitt framfor I6pbandets ande, lyft I6pbandet med bada handerna sa som visas i bilden ovan
3. Skjut forsiktigt I6pbandet till dnskad position sa som visas i bilden.

Obs: Innan du flyttar I6pbandet, se till att natkontakten till Iopbandet ar urkopplad, annars
kan kontakten och eluttaget skadas. For att forhindra repor pa tragolv, rekommenderas att
inte flytta I6pbandet pa tragolv.

Eftersom maskinen ar tung rekommenderas det att vara tva eller flera personer nar den

flyttas
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Specifikationer

Métt (mm) 1960 X 850 X 1520 Stromforsorjning AC 220 V—24O V
Hopfallbar Inte hopfallbar Effekt 1850 W
Eelng 520 x 1450 Strémfoérbrukning S64A
Area (mm)
Nettovikt 130 kg Hastighetsomrade 1,0-20 km/h
Bruttovikt 153 kg Omgivnings- 0-40 °C
temperatur
0-15% (lutning
Lutning Klass SA
framtill)
Max. anvéndarvikt <145kg
Skarm Hastighet, lutning, stegtid, stracka, kalorier, hjartpuls
A. Den roda sakerhetsknappen pa datorn.
Séakerhet B. Overstrémsskydd, Overspanningsskydd.
Skydd C. Overstromsskydd pa det inre styrkortet.

Funktionsbeskrivning
1. No6tningsbestandig dubbel l6pbana t25 med hog intensitet och densitet ger en bekvam

I6pupplevelse.

2. Antistatisk, slitstark, halkfri 16prem av hdg kvalitet ger en smidig l0pupplevelse.

3. Framre och bakre rullen kan anslutas till pumpror, och bada dndarna &r forsedda med koner. Dar
kan remmen automatiskt aterstallas under drift.

4. En effektiv buffertstotddmpare minskar stotar, ger elasticitet for en bekvam och tyst drift.

5. Motorn med energibesparing och miljévénliga egenskaper, ger lag paverkan, tyst drift och langre
livslangd.

6. Den vita lysdiodkonsolen visar lutning, klattringsavstand, tid, kalorier, stracka, hastighet och
puls. Du kan uppleva intuitiv trdning och fysisk kondition.

7. Utrustad med pulshandtag och tradlés pulsvisningsfunktion (tillval) for en bekvam och
anpassningsbar traning.

8. Med snabbvalsfunktion ar den latt att mandvrera och det & mojligt att &ndra traningsintensiteten.
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9. Bocker och surfplattor kan placeras pa konsolen for att berika I6pningen.

10. Med automatisk stoppfunktion ar I6pbandet intelligent och energibesparande.

11. Stegraknarsystem erbjuder en intuitiv upplevelse nér du springer.

12. Utrustad med Hi-Fi och Bluetooth-hdgtalare.

13. Utrustad med 6verspanningsskydd, 6verstromsskydd, underspanningsskydd,
Overbelastningsskydd och andra skyddssystem.

14. Lutningen erbjuder flera traningsalternativ

Obs: Personer under 14 ar och ungdomar med lagre vikt bér anvanda detta lépband

tillsammans med vuxna.

Sdkerhetsinstruktioner
Tack for att du har valt var produkt. Den korrekta anvandningen av I6pband ar din garanti for

sdkerhet och bekvamlighet. L&s noggrant igenom instruktionerna innan du anvander I6pbandet:

1. Obs! Néar du har kontrollerat att I6pbandet ar monterat enligt installationsanvisningarna, se
till att I6pbandet ar lampligt placerat innan du slar till strommen och bérjar trana. Var
uppmarksam pa att inte blockera eluttaget i vaggen nar du placerar I6pbandet, for att
underl&tta anslutningen.

2. Obs! Natkontakten maste anslutas till ett eluttag med skyddsjord for att forhindra att statisk
elektricitet alstras genom jordledningen. Annars kan den statiska elektriciteten stora
displayens funktion eller till och med skada displayen. Lépbandets natkabel har ett sarskilt
utférande. Om néatkabeln skadas, maste den repareras och bytas ut av en aterforsaljare eller
var tekniker for att undvika risker.

3. Obs! Forsok att undvika att anvanda andra apparater pa samma elledning for att undvika
kretsstorningar. Detta kan orsaka storningar eller skador pa Iépbandet och andra elektriska
apparater.

4. Obs! Lopbandet maste placeras pa ett hart underlag eller en stabil, robust plattform.
Lopbandet ska placeras pa ett lampligt stélle, uppstallningsplatsen ska vara ren och plan,
undvik fukt och placera inte I6pbandet pa foremal som tjocka mattor for att inte hindra

luftcirkulationen under I6pbandet. Lopband ar specialiserad utrustning; andra eller anvand
16



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

det inte for andra &ndamal.

. Anvéand inte klader som ar for langa eller 16sa under traning for att forhindra olyckor

orsakade av att de fastnar i I6pbandet. Det rekommenderas att anvénda l6parskor eller

traningsskor med gummisulor.

. Tainte bort skyddskapan. Om du behover 6ppna den for underhall, dra forst ur natkabeln.

. Obs! Nar I6pbandet anvands, lat inte barn komma néra for att forhindra fara, och se till att

hénder, fingrar och fotter inte fastnar.

. Minderariga bor endast anvéanda detta lopband tillsammans med vuxna

Om du anvander lopbandet for forsta gangen, kom ihag att halla racket med handerna tills
du ké&nner dig bekvadm och innan du sl&pper récket.

Obs! Det finns en nodstoppsanordning ovanfor displayen; det ar ett sdkerhetslas (rott).
Om en fara uppsta pa I6pbandet pa grund av ett fel i det elektroniska systemet, dra
omedelbart i sakerhetslaset (rott) for att genast stoppa I6pbandet. For att starta lopbandet
igen, sitt in sdkerhetslaset i maskinen (gult omrade) och tryck pa ”’Start/Paus”-knappen.

Nar du tranar, fast sakerhetslaset (rétt) pa ett lampligt stalle pa kladerna for att
sakerstalla att sékerhetslaset dras ut i tid nar en ovantad fara uppstar under traningen, sa att
I6pbandet stannar omedelbart for att garantera sdkerheten. Né&r det inte anvands, forvara
sakerhetslaset pa ett lampligt stalle for att forhindra att det anvands av en tredje person.

Obs! Sla fran strommen till I6pbandet efter anvandningen och dra ur néatkabeln.

Obs! Ror aldrig nagra rorliga delar med handerna.

Pulssensorn ar inte en medicinsk apparat, det finns manga anledningar till att den kan
visa ett felaktigt varde och pulsvardena ar endast avsedda som referens.

Obs! Om du kanner att du &r i fara under traningen, bor du anvanda armstoden pa bada
sidorna for att hoppa av fran lépbandet pa ena sidan.

Obs! Det bor finnas ett sakerhetsomrade pa 2000 x 1000 mm bakom l6pbandet under
traning for att sakerstalla ett nddutrymme om oavsiktlig fara uppstar.

Det fria utrymmet som krévs for saker anvandning under traning ar 2000 mm (langd) x
1000 mm (bredd) x 2250 mm (hojd).
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18.  Obs! Lopbandet ar avsett for anvandning inomhus. Anvand det inte utomhus. Den &r
lamplig for aerob kardiopulmonell tréning, framst for att 6ka den kardiopulmonella
funktionen, i kombination med muskeltraning.

19.  Obs! Eventuella justeringsanordningar som kan hindra anvandarens rorelser bor inte

avvika fran konstruktionen.

Bruksanvisning

Om det har ar forsta gangen du anvander ett I6pband, bor du noggrant lasa igenom
anvisningarna nedan.

Fore traningen

Innan du startar traningen bor du ta reda pa din halsosituation och skapa ett traningsschema for
din optimala traning. Radgor med en lakare eller traningscoach for att fa en mer effektiv traning.
Innan du anvander lI6pbandet for forsta gangen, stéll dig vid sidan av I6pbandet och bekanta dig
med reglagen — till exempel start, stopp, hastighetsjustering och sa vidare. Nar du beharskar
manovreringen val kan du borja anvanda lépbandet. Stall dig pa den halksékra plastkanten pa
bada sidorna om lopbandet, ta tag i handtagen med bada handerna och justera lopbandets
hastighet till 1,60-3,20 km/h. Innan du tranar, forsok att slappna av sa mycket som majligt.
Stall dig sedan pa I6pbandet for att trana. Nar du &r bekvam med situationen kan du langsamt
oka hastigheten till 3-5 km/h. Behall den har hastigheten i ca 10 minuter och lat sedan
maskinen langsamt sakta ner till stopp. Nar du anvander l6pbandet i borjan, stall inte in en hog
hastighet for att undvika att ramla.

Traning

Nar du gar ca 1 kilometer i en viss takt registrerar I6pbandskonsolen traningstiden. Det tar ca
15-25 minuter. Om du gar med en hastighet pa 4,8 k/h, tar en kilometer ca 20 minuter. Nar du
uppnatt det har malet utan svarighet flera ganger, kan du gradvis 6ka hastigheten. Trana sa har
i ca 30 minuter att fa ett bra traningsresultat. Vanta en stund innan du paborjar nasta
traningspass.
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Traningsfrekvens
Malet &r 3-5 ganger i veckan. Traningen ska ta ca 15-60 minuter varje gang. Du bor skapa ett
schema som utgar fran din halsosituation, och inte dina 6nskemal. Du kan kontrollera

svarighetsgraden genom att justera hastigheten och traningstiden.

Traningsintensitet
Genvag. Det ar en bra och tidsbesparande metod for att tréna 15-20 minuter. Va&rm upp i 5
minuter med en hastighet pa 4-4,8 km/h och 6ka sedan hastigheten 0,3 km/h varannan minut.

Ovanstaende &r endast avsett som referens, kontakta en traningscoach for mer information.

Klader
Du behover ett par bra skor; vi rekommenderar gymnastikskor eller I6parskor. Skornas sulor
ska inte fastnar i nagot som kan slita pa lopdacket och I6premmen. Kladerna ska vara bekvama

och lampliga for traningen, vi rekommenderar sportklader i bomull som andas.

Stretchdvningar:
Oavsett hur snabbt du gar bor du stretcha forst. Varma muskler ar lattare att stretcha, sa varm
upp i 5-10 minuter forst. Sluta sedan och stretcha pa foljande satt — fem ganger i 10 sekunder

eller mer for varje ben och upprepa i slutet av tréaningen.
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Instruktioner

Beskrivning av 16pbandet
I. Display

ine CLIMBING DISTANCE CALORIES DISTANCE

Knappar pa framre racke
Tips: Kontrollera sakerhetslaset innan du anvander I6pbandet.
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I1. Knappar och deras funktioner

1. Start Tryck pa den har knappen i standbylége och l6pbandet borjar rulla.

2. Start\Stopp Tryck pa den har knappen i standbyldge for att starta I16pbandet. Tryck pa den
hér knappen nar du springer och l6pbandet stannar. Hastighet visar l1agsta hastighet och andra
indikeringar visar véardena fore pausen.

3. Stopp Medan du springer, tryck pa den har knappen for att stoppa I6pbandet.

4. Hastighet+ Nér du springer, tryck pa den har knappen for att 6ka I6pbandets hastighet. Néar
du valjer programmet kan tiden for det fasta programmet stéllas in.

5. Hastighet- Nar du springer, tryck pa den har knappen for att minska lépbandets hastighet.
Nar du véljer programmet kan tiden for det fasta programmet stallas in.

6. Lutning+ Tryck pa den har knappen for att 6ka I6pbandets lutning under drift.

7. Lutning- Tryck pa den har knappen for att minska lépbandets lutning under drift.

8. Hastighetsreglage Snabbval hastighet 3, 6, 9, 12.

9. Lutningsreglage Snabbval lutning 3, 6, 9, 12.

10. Bergsklattring, fettbranning, avkoppling, kardiopulmonell traning Nar du &r i
standbyldge kan véxla mellan bergsklattring, fettbranning, avkoppling och kardiopulmonell
tréning.

11. Displayreglage Under drift, tryck pa den har knappen for att véxla varv och steg.

12. Avkoppling Under drift, tryck pa den har knappen for att ga till avkopplingslaget.

1. Anvandning

1. Sla till strommen och konsolen avger ett langt ljud. Efter 2 s gar den till standbylaget.
Konsolen visar ”Vilkommen”.

2. Anslut sakerhetsbrytaren, tryck pa start for att starta I6pbandet och kor med lagsta hastighet.
Du kan andra 6nskad hastighet genom att trycka pa plus- eller minus-knapparna for hastighet
och eller snabbvalsknapparna. Det samma géller for lutningsinstallningen

3. Nar du springer, tryck pa displayreglaget for att visa antalet steg i det mellersta faltet:
steg:***** (den Gvre raden visar stegen, den nedre raden visar vardet) och klicka sedan for att

aterga till rorelsecirkeln.
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4. Tryck pa stoppknappen eller dra i sakerhetslaset for att stoppa driften.

5. Program for bergsklattring:

1) Tryck pa den hir knappen 1 standbylédget; punktmatrisen visar ’bergskléttring”, tidsfonstret
blinkar, standardtiden ar 30, tryck pa hastighet+ och hastighet- for att valja tiden; nér du trycker
pa hastighet+ eller hastighet- dndras tidsvardet med en minut. Tiden kan stallas in inom
5:00-99:00.

2) Nar tiden ar vald, tryck pa startknappen for att borja traningen. Nar tiden raknat ner till noll
slutar I6pbandet att ga.

3) Programtabellen ar enligt féljande

Tid Stéll in tid/16 = I6ptid per segment
Program 123 4/56 |7 8/9 1011|1213 /14 15|16
Hastighet 4 /4|5 7|7 /5 5/5 7|7 |5 5 |4 3 |3 |2
Lutning |0 2 4/ 6/8/10 2 4/6 8 10 2 4 (6 8 |10

Bergsklattring

6. Program for fettbranning:

1) Tryck pa den hér knappen 1 standbylédget; punktmatrisen visar fettbranning”, tidsfonstret
blinkar, standardtiden ar 30, tryck pa hastighet+ och hastighet- for att valja tiden; nér du trycker
pa hastighet+ eller hastighet- dndras tidsvéardet med en minut. Tiden kan stallas in inom
5:00-99:00.

2) Nar tiden ar vald, tryck pa knappen for att borja traningen. Nar tiden raknat ner till noll
slutar I6pbandet att ga.

3) Programtabellen ar enligt foljande

id Stall in tid/16 = 16ptid per segment
Program 1/2/3/45|6/7/8/9 1011 1213 1415 |16
Hastighet |3/ 5/7/9 ' 9/9 99 9 9 |9 9 9 |9 5 4
Backe o/oo0/0o0/00/0OO0/O0 0 0|0 OO0 O

Bergskléattring

7. Avkoppling:

22



1) Tryck pa den hir knappen 1 standbylédget; punktmatrisen visar avkoppling”, tidsfonstret
blinkar, standardtiden &r 30, tryck pa hastighet+ och hastighet- for att vélja tiden; nar du trycker
pa hastighet+ eller hastighet- dndras tidsvéardet med en minut. Tiden kan stallas in inom
5:00-99:00.

2) Nar tiden ar vald, tryck pa startknappen for att borja traningen. Nar tiden raknat ner till noll
slutar I6pbandet att ga.

3) Programtabellen ar enligt foljande

id Stéll in tid/16 = l0ptid per segment
Program 112/3 |45 6|7 [8/9 1011 1213|1415 16
Hastighet 4 /4 104104 /10 410 /4 10|/4 10/4 |10 |4
Backe coo o0 /0/0 OO 0|0 |0 0 0]0 O

Intervall

8. Program for kardiopulmonell traning:

1) Tryck pa den hér knappen 1 standbylédget; punktmatrisen visar “kardiopulmonell traning”,
tidsfonstret blinkar, standardtiden ar 30, tryck pa hastighet+ och hastighet- for att valja tiden;
nar du trycker pa hastighet+ eller hastighet- andras tidsvardet med en minut. Tiden kan stéllas
in inom 5:00-99:00.

2) Nar tiden ar vald, tryck pa startknappen for att borja traningen. Nar tiden réknat ner till noll
slutar I6pbandet att ga.

3) Programtabellen ar enligt foljande

Stéll in tid/16 = [6ptid per segment
Program 1123 45/6/7/8/9/10|11 1213|1415 16
Kardiopulmonell Hastighet 4 5 6/6|7|/6 6/ 7/5/6 |7 7 7 |6 |5 |4
traning Backe 11122222122 2|2 2 2 1 1

9. Vilolage: Detta lage sparar el. Om det inte sker nagon inmatning av nagon viktig instruktion
inom 10 minuter i standbylaget, kommer systemet att ga till standbylaget for att spara el och
automatiskt stanga av displayen. Tryck pa valfri knapp for att ater aktivera systemet.
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10. Sékerhetslage: Dra ut sakerhetslaset for att nddstoppa lopbandet drift i valfritt tillstand;
I6pbandet nodstoppas, tidsfonstret visar ’--/--", summern ”BB” larm 3. Forutom att 16pbandet
har stangts av kan inga andra funktionen startas.

11. Obemannat lage: Hall ner ”Lutning 6” och "Hastighet 6” i 2 s i standbylédget for att
aktivera eller inaktivera det obemannade laget. | det obemannade 10plaget stangs maskinen av
automatiskt om ingen detekteras pa maskinen inom 5 minuter.

12. USB-laddningsfunktion: USB-porten pa mandverpanelen kan ladda mobiltelefonen via
dataledningen (endast normal laddning stdds).

13. Bluetooth-hogtalarfunktion: | standbylaget kan Bluetooth-serienumret anslutas fran
mobiltelefonen via Bluetooth. Né&r anslutningen ar utférd, hors det ett snabbt ljud; observera
mobiltelefonens volym.

14. Pulsdetekteringsfunktion: Om du ansluter 5,3 k Chess Bond, visas pulsen i pulsfaltet.
15. Fragefunktion for total tid och total stracka: Om du trycker in de tva knapparna for
lutning 3 och “hastighet+” samtidigt i 2 sekunder i standbylaget, gar maskinen till laget for
total tid och total strécka. Faltet i mitten visar den totala tiden eller den totala strackan.

16. Avstangning: Stang av lopbandet genom att sla fran strombrytaren nar som helst utan att
skada l6pbandet.

17. Anmarkningar:

17.1. Kontrollera om stromfarsorjningen ér tillslagen innan du utfér nagon rorelse; kontrollera
om sékerhetslaset ar aktivt.

17.2. Om det uppstar en onormal situation under traningspasset, kan du dra ut sakerhetslaset.
L opbandet saktar da snabbt ner och stannar. Satt sedan i sakerhetslaset, aterstall enheten och
vénta pa anvisningar.

17.3. Om det uppstar nagot problem med maskinen, kontakta aterforsaljaren.

17.4. Alla funktionella kombinationsknappar &r begransade till knapparna i konsolen.

V. Utfor kalibreringen
1. Tryck in knapparna hastighet+, hastighet-, lutning+ och lutning- samtidigt i 3 sekunder i

standbylaget for att ga till den automatiska kalibreringen. Néar kalibreringen ar klar gar
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maskinen till standbylage.

V. Felmeddelanden

Felkod

Er 1: Signal mottas inte pa displaykortet i 30 s
Er 3: Overspanning

Er 4: Overstrom

Er 5: Overbelastning

Er 7: Moderkortet tog inte emot signalen

Er 10: For hog varme

Er 16: Lakaritet

Er 17: U-fel i stromsensor

Er 18: W-fel i stromsensor

Sakerhetsatgarder vid traning
Radfraga en traningscoach innan du tranar. Han eller hon kan hjalpa dig att rekommendera rétt
frekvens, intensitet och varaktighet for traningen och anpassa den till din alder och din
kondition. Om du ké&nner ett tryck Gver brostet eller bréstsmérta, oregelbundna hjartslag,
andfaddhet, yrsel eller andra obehag under traningen, sluta omedelbart! Kontakta en

traningscoach eller l&kare innan du fortsatter.

Underhallsanvisningar

Varning: var noga med att ta bort kontakten fran I6pbandet innan du rengor eller
underhaller produkten.

Rengoring: Noggrann rengoring forlanger kraftigt livslangden pa lépbandet.

Ta regelbundet bort damm for att halla delarna rena. Var noga med att rengdra de utsatta
omradena pa bada sidorna av lépbandet. Detta minskar ackumuleringen av féroreningar under
I6pbandet. Se till att skorna ar rena och undvik att slita pa I6pdacket och l6premmen med
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frammande material under l6pningen. Lépbandets yta ska torkas av med en vat duk indréankt i
tvalvatten. Var forsiktig sa att du inte spiller vatten pa de elektriska komponenterna och under
I6pbandet.

Varning: se till att ta bort kontakten fran I6pbandets spanningsmatning innan du tar
bort motorkapan. Oppna motorkapan minst en gang om aret for att rengéra motorn.

Smorjning av I6prem med silikonolja

Omradet mellan I6pdacket och 16premmen har forsmorts med silikonolja pa detta I6pband.
Friktionen mellan I6premmen och I6pdacket paverkar kraftigt lopbandets livslangd och
prestanda. Vi rekommenderar regelbunden inspektion av dackets yta. Om dacket ar skadat,
kontakta var kundtjanst.

Vi rekommenderar att l6premmen och l6pdécket pa lopbandet smorjs med silikonolja enligt
foljande schema:

Lagintensiv anvandning (mindre &n 3 timmar per vecka) en gang om aret;

Medelintensiv anvandning (3-5 timmar per vecka) en gang var 6: e manad

Hogintensiv anvandning (mer an 5 timmar i veckan), var tredje manad.

Vi rekommenderar att du koper silikonolja fran den lokala aterforséljaren eller kontaktar oss
direkt.

Tillaggssmorjning med silikonolja

1. Tryck forsiktigt pa l6pbandet pa sidan enligt bilden och luta det i en vinkel pa mer &n 45 grader.

2. Som visas pa bilden, lyft ena sidan av I6premmen for hand och applicera silikonoljan pa
26



I6premmen. Lat silikonoljan floda till andra sidan av I6premmen tills den nar mitten av 16premmen.
L dgg sedan ner maskinen pa golvet. Nar du startar, ga langsamt i ndgra minuter sa att I6pbandet helt
absorberar silikonoljan, och 6ka sedan hastigheten.

Obs: applicera 30-35 ml olja varje gang. Overdriv inte. Efter smérjningen, torka av all

olja som droppar pa sidopanelerna och I6pbandets yta med en duk.

Underhallsinstruktioner
1.For att battre underhalla ditt I6pband och forlanga maskinens livslangd rekommenderas att

du slar fran strommen efter 2 timmars kontinuerlig anvandning och later maskinen vila i 10
minuter innan du anvéander den igen.

2.0m lopremmen ar for 16s, kommer den att glida under drift. Om den &r for spand, kan den
minska motorns prestanda och slita pa rullen och I6premmen. Nar l6premmen ar korrekt spand

kan du lyfta bada sidorna av lopremmen fran I6pdécket ca 50-75 mm for hand.

Justering av neutrallage och lI6premmens spanning
For att optimera anvandningen av I6pbandet och forbattra 16pfunktionen, ska du justera

I6premmen till optimalt tillstand.

Justering av I0premmen:

Placera I6pbandet pa en plan yta.

Spring pa lopbandet med en hastighet av ca 3,5 km/h.

Om lépremmen lutar at hoger, vrid hoger stallskruv 1/2 varv medurs och vanster stallskruv 1/2
varv moturs. Figur A.

Om I6premmen lutar at vanster, vrid vanster stallskruv 1/2 varv medurs och hoger stallskruv

1/2 varv moturs. Figur B
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Figur A: 16prem till vanster Figur B: 16prem till hoger

Justering av spanning for flersparrem

Nar du anvander I6pbandet under lang tid kan flersparremmen lossna pa grund av mindre
slitage eller strackning. Du maste gora lampliga justeringar for att sékerstélla saker anvandning.
Bedomningsmetoden &r foljande: under din normala I6ptraning nér foten traffar I6pbandet, om
du kanner att du springer med tillfalliga stopp, ar I1opremmen eller flersparremmen lite 16s och
du behoOver gora ytterligare kontroller. For att avgora vilken del som &r 16s, ta bort skruvarna
fran den 6vre kapan och lat I6pbandet rotera med en hastighet av 1 km/h. (Vi rekommenderar
att du belastar l6premmen med anvéndarens vikt.)

A: Om den momentana trampkraften inte far Iopremmen att sluta rotera, betyder detta att
flersparremmens och I6premmens spanning ar korrekt.

B: Om du observerar att det momentana trycket gor att Iopremmen slutar rotera, men
flersparremmen och den framre rullen fortfarande roterar, betyder detta att lopremmen &r 16s
och maste justeras for saker anvandning. (Justera [6premmens spanning. Se
underhallsanvisningarna pa féregaende sida.)

C: Om du observerar att den momentana trampkraften gor att Iopremmen och flersparremmen
slutar rotera, men motorn fortfarande roterar, betyder detta att flersparremmen ar lite 16s. Du

maste utfora en lamplig justering for att garantera séker anvandning.

Justeringsmetod
Steg 1: skruva ut skruvarna fran l6pbandets framre kapa for att demontera den évre kapan.
Steg 2: lossa (men ta inte bort) de fyra skruvarna som haller motorbasen och justera sedan vid
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behov stallskruven pa motorhuset med en nyckel. Vand samtidigt flersparremmen forsiktigt for
hand mellan motoraxeln och den framre trumman. Om den ar for 16s kan du vénda
flersparremmen helt. Om den ar for spand kan du vanda flersparremmen till en mycket
begransad vinkel. Efter justeringen ar det lampligt vanda flersparremmen 80 %. Justera
spanningen for flersparremmen sa att det kan vandas 80 %.

Steg 3: 13s slutligen motorbasen och montera skyddskapan.

Vanliga fel och l6sningar

Fel Orsak L6sning

1.Det &r inte anslutet eller tillslaget ) .
. , 1. Anslut till eluttaget eller sla till strombrytaren
2.Koppla fran éverstromsskyddet pa ) o .
2. Byt sékringen for stromforsdérjningen (eller tryck pa
Lopbandet I6pbandet sverstromsskvddet ba stati ¢ ida)
. ] dverstromsskyddet pa stationens framsida
startar inte 3. Det interna dverstromsskyddet &r
) 3. Aterstall 6verstromsskyddet
frankopplat )
4. Placera sakerhetsnyckeln i ratt lage

4. Sakerhetsbrytaren dr utdragen

N Justera [6premmens spanning (se
Lopremmen P P 9 (

glider Lopremmen &r inte spand

underhallsanvisningarna)

. ra remspanningen for flerspadrremmen
Flersparrem Justera remspé gen for flersparremmen (se

Flersparremmen &r inte spand underhallsanvisningarna)

men slirar
Lépremmen Justera I16premmen till mittpositionen (se
ar inte Trumbalansen &r feljusterad underhéllsanvisningara)

centrerad pa
plattformen
Det hors ett

onormalt ljud | 1. Axeln behdver smorjas 1. Smorj axeln
nar du 2. Skruven for maskinen ar 16s 2. Dra 4t aktuella skruvar
springer

Om problemet med ditt I16pband inte omfattas av punkterna ovan, kontakta var kundtjanst eller
ring vart direktnummer; vi ger dig en effektiv service.
Om nagon del &r skadad, sluta omedelbart anvanda produkten. Anvand originaldelar vid byte

och montera dem pa korrekt satt, for att fortsatta anvanda maskinen.
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Garantianvisningar
Garantins rackvidd

Garantiomfang: produkt har underhallits pa korrekt satt och anvants enligt normal anvandning
vid materiell skada. Garantisedeln ar begransad till den ursprungliga koparen och kan inte
overlatas.

1. Garantin galler under ett ar fran inkopsdatum.

3. FOljande situationer omfattas inte av garantin:

(1) Skador orsakade av missbruk, felaktig anvandning, olyckshéndelser eller otillaten
modifiering

(2) Skador orsakade av felaktig justering av I0prem och drivrem

(3) Skador pa grund av felaktigt underhall
(4) Andra otillatna atgarder och efterféljande skada.

4. Reparations- och underhallstjanster

Alla tillbehor till l6pbandet kan bestdllas fran en lokal &terforsaljare. Aterforsiljare
tillhandahaller den service du behdver.
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